


































Programma finale 

Anno Scolastico: 2023-2024 
Classe: 5^ Liceo Musicale 
Materia: Scienze Motorie e Sportive 
Docente: Prof. Frigerio Mattia 

Testi in adozione: 

Non è stato adottato il libro di testo 

CAPACITA’ CONDIZIONALI 

● Forza 
● Resistenza 
● Velocità 
● Mobilità articolare 

. 
CAPACITA’ COORDINATIVE 

● Capacità di equilibrio 
● Capacità di ritmo 
● Capacità di reazione 
● Capacità di differenziazione 

ATTIVITA’ SPORTIVE INDIVIDUALI E DI SQUADRA 

● Fondamentali dell’attività motoria. 
● Teoria della cinematica del corpo umano. 
● Principi dell’apparato cardiovascolare. 
● Principi dell’apparato respiratorio. 
● Le componenti attive dell’apparato locomotore. 
● Le proprietà del muscolo scheletrico. 
● Le proprietà dell’osso scheletrico. 
● Metabolismi energetici. 
● Equilibrio idrico e acqua. 

Como, 15-05-2024 
         

Firma del docente


